Cenne nawozy zielone w uprawie warzyw

Nawozy zielone to zielona masa roslinna pozostawiona w glebie. Jest to
Zzrodto substancji organicznej, ktéra rozkitadajac sie dostarcza glebie
prochnicy i sktadnikéw pokarmowych. Szczegdlnie cenne s3g roSliny
motylkowe, ktore pozwalajg utrzymac pozytywny bilans azotu w glebie.

Rola nawozéw zielonych polega m.in. na tym Ze:

» chronig glebe przed nadmiernym parowaniem i obfitymi opadami
przeciwdziatajac jej degradaciji,

» wzbogacajg glebe w zwigzki azotu,
» ograniczajg rozwoj chwastéw,

» poprawiajg aktywnos¢ biologiczng i w ten sposéb wplywaja na
strukture gruzetkowata podtoza,

» zmniejszajg zasolenie poprzez wykorzystanie sktadnikéw
pokarmowych na budowe wtasnej masy zielonej,

» pelnia funkcje fitosanitarna, poprzez ograniczenie wystepowania
chorob i szkodnikéw na roslinach uprawnych.

Na poplony ozime nadaja sie jedynie gatunki zimotrwate. Wysiewa sie je
poznym latem lub na poczatku jesieni, po zbiorze plonu glownego
i przyoruje wiosng w roku nastepnym. Ros$liny z siewu jesiennego pobieraja
duze ilosci wody z gleby, co w potaczeniu z przesuszajacym dziataniem orki
wiosennej pogarsza stosunki wodne w glebie dla rosliny nastepczej. Z tego
powodu uprawe poplonéw ozimych poleca sie w rejonach z duzg iloscig
opadow lub w gospodarstwach wyposazonych w deszczownie. W poplonie
ozimym warto uprawia¢ mieszanke zyta z wyka ozimg oraz rzepak ozimy.
Nalezy pamieta¢, aby na polu z przyoranym rzepakiem nie uprawiac roslin
z tej samej rodziny botanicznej (krzyzowe), a wiec kapusty, rzodkiewki,
jarmuzu, brokutéw, rzepy, kalafiora i kalarepy, gdyz rosliny te sg porazane
przez te same choroby i szkodniki co rzepak. Oto przyklady mieszanek
poplonéw ozimych (dawki na 10 m2):



» 120 gzytai30 g wyki ozimej,

» 20 g wyki ozimej, 20 g zycicy wielokwiatowej, 20 g koniczyny
inkarnatki (mieszanka landsberska, gorzowska).

Nawozy zielone mozemy stosowac bez ograniczen i pod kazda uprawe.
Dziatanie nawozdéw zielonych Kkorzystnie wptywa nie tylko na plony
warzyw uprawianych bezposrednio po nich, ale rowniez na warzywa
uprawiane w kolejnych latach. Dobroczynne dziatanie utrzymuje sie
zazwyczaj 2-3 lata i czasem daje lepsze efekty niz w przypadku roslin

uprawianych po oborniku.

Anna tukasiewicz



