Jak wspomadc uprawe kapusty pekinskiej?

Kapusta pekinska jest popularnym warzywem, uprawianym w polu od lipca
do paZdziernika, w okresie korzystnych temperatur. Niestety, przebieg
warunkéw pogodowych w minionych latach nie sprzyjal wegetacji tych
roslin. Z tego wzgledu wskazane jest stosowanie symulatoréw wzrostu

i odpowiedniego nawozenia dolistnego.

Nawozenie mineralne doglebowe powinno by¢ poprzedzone chemiczng
analizg gleby. To aktualna zasobnos$¢ w przyswajalne sktadniki pokarmowe
decyduje o dawkach nawozéw, jakie powinny by¢ wprowadzone do gleby
przed sadzeniem roslin. Kapusta pekinska ma stabo rozwiniety system
korzeniowy, dlatego wymaga tawo dostepnych form sktadnikow
pokarmowych. Gdy wystepuja problemy z pobieraniem pierwiastkow
z gleby, wowczas celowe jest nawozenie dolistne. Gdy skoordynujemy
optymalne nawozenie z dokarmianiem dolistnym, wdéwczas uzyskamy
zwiekszony plon, ograniczymy wystepowanie chorob oraz poprawimy

zdolno$¢ przechowalniczg kapusty.

Przy wystepujacym niedoborze azotu brzegi dolnych liSci sg jasnozielone.
Nerwy stajg sie rézowe, a nastepnie liscie szybko zo6tkng. Jesli
zaobserwujemy takie niedobory woéwczas trzeba dokarmiaé¢ roS$liny
dolistnie roztworem saletry wapniowej lub nawozami wielosktadnikowymi.
Moga to by¢ ptynne lub krystaliczne nawozy dolistne, ktore zawierajg NPK
Zz przewaga azotu. Dzieki takim proporcjom miedzy pierwiastkami
nastepuje szybkie pobudzenie wzrostu roslin, a w warunkach stresowych

(np. zbyt wysoka lub zbyt niska temperatura) utatwia sie ich regeneracje.

Ze wzgledu na staby system korzeniowy kapusty pekinskiej moga wystapic

problemy z pobieraniem fosforu. Zwtaszcza przy niskiej temperaturze oraz



na glebach kwasnych i zasadowych warto zastosowal ptynny lub
krystaliczny nawéz dolistny NPK z przewagg fosforu. Wskazane jest, aby
nawoz ten zawierat dodatek mikroelementéw, aminokwaséw i tytan.
Zwiazki te nie tylko zwiekszajg odpornos$¢ roslin na niekorzystne warunki
wzrostu, ale zapewniaja szybsze wykorzystanie dostarczanych sktadnikow

pokarmowych.

Uprawa kapusty pekinskiej wymaga ciggtej czujnosci, aby nie pominaé
waznego sktadnika plonotworczego. Po wsadzeniu rozsady warto
zastosowac nawozy fosforowe, a z nimi nawéz borowy. Ten mikroelement
wptywa pozytywnie na prawidtowe ksztattowanie sie gtéwek kapusty. Przy
jego niedoborze mtode liScie sercowe s3 jasnozielone, nastepnie grubiejg,

sztywniejg i stajq sie kruche.

Réwnie waznym sktadnikiem w uprawie kapusty pekinskiej jest mangan,
ktérego niedob6r ma wptyw na wigzanie sie glowek. Jednym z objawow
niedoboru manganu jest stopniowe zoétkniecie lisci miedzy zielonymi
nerwami. W celu uzupetnienia niedoboru manganu mozna wykonywac
zabiegi dolistnego dokarmiania nawozami ptynnymi lub stosowa¢ nawozy

NPK z mikroelementami.

Bardzo waznym sktadnikiem pokarmowym dla wszystkich roslin jest
magnez, ktéry ma bezposredni wptyw na proces fotosyntezy. Stosujac
nawozy dolistne magnezowe warto doda¢ zestaw mikroelementéw i siarke.
Bedzie to wplywato korzystnie nie tylko na procesy biochemiczne
zachodzace w roslinie, ale réwniez na pobieranie podstawowych

sktadnikéw pokarmowych z gleby.

Nie mniej waznym pierwiastkiem, decydujacym o jakosSci gtéwek kapusty
pekinskiej jest wapn. W fazie intensywnego wzrostu gtéwek, przy

niedoborze wapnia i wody, moze dochodzi¢ do wewnetrznego brunatnienia



glowek - tzw. tipburn. Niedobdér wapnia ma wptyw na zmniejszenie
sprezystosci bton komoérkowych, w wyniku czego zapadajg sie S$ciany
komorek, chora tkanka staje sie ciemnozielona, nastepnie brazowieje
i zamiera. Przy duzym niedoborze wapnia i nasileniu sie choroby, ktéra
rozpoczyna sie w najmlodszych czeSciach rosliny, kapusta traci wartos¢
handlowa. Zaburzenie fizjologiczne jakim jest tipburn spowodowane jest
takze wysokim nawozeniem azotem przy niedoborze wapnia. W uprawie
kapusty pekinskiej zaleca sie wykonanie co najmniej trzech zabiegow
nawozami wapniowymi, a w uprawie polowej latem nawet pieciu. Stosujac
wapn w fazie 10-12 lisci wtasciwych, zaleca sie taczne stosowanie wapnia
z nawozami o zrownowazonym sktadzie NPK. Zabiegi te nalezy takze
kontynuowac w fazie intensywnego wzrostu i formowania gtéwek kapusty.
Jesli rosliny beda starsze, korzystne jest stosowanie nawoz6w mineralnych
NPK z przewaga potasu. Poleca sie wykonan dwa takie zabiegi. Pierwszy
w fazie zawigzywania sie pierwszych lisci w gtéwke, a drugi w fazie
wyksztatcania sie gtoéwki. Potas dostarczony w tej fazie wptywa korzystnie
na gospodarke wodng w roS$linie, reguluje przemiany i transport

weglowodanéw oraz podnosi odporno$c¢ roslin na niskie temperatury.
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