Katalog umiejetnosci z zakresu kompetencji cyfrowych w projekcie Cyfrowe Kota Gospodyn
Wiejskich

1. Poziom optymalny - dla os6b mniej zaawansowanych cyfrowo

1. Komputer i proste programy

Potrafie uruchomic i wtasciwie wytaczyé komputer;
Znam elementy pulpitu systemu operacyjnego;
Znam podstawowe operacje na plikach i folderach;
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dokumentoéw.

Potrafie wykorzysta¢ podstawowe programy do tworzenia, zapisywania i drukowania

2. Wyszukiwanie informacji w sieci — obozy dla dzieci, opieka zdrowotna, wyszukiwanie

informacji o dotacjach, przepiséw kulinarnych, haftéw

Potrafie umiejetnie uzywaé przegladarki internetowej;

Potrafie uzywac mechanizmu wyszukiwarki dla stow kluczowych;
Rozumiem podstawowe pojecia zwigzane z Internetem;
Rozumiem pojecie adresu URL;
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Potrafie znalez¢ informacje o ofercie kulturalnej i rozrywkowej w mojej okolicy - potrafie

sprawdzi¢ w Internecie aktywnos¢ organizacji, osrodkdw, ktéore odpowiadajg moim
zainteresowaniom i skorzysta¢ z oferty spotkan na moim terenie, pielgrzymek, koncertéw,

pokazéw filmowych.

f. Potrafie znalez¢ informacje turystyczne o mojej okolicy - potrafie korzystac z Internetu, aby
odnalez¢ informacje o ciekawych miejscach w interesujgcej mnie okolicy (godzinach otwarcia,

dojezdzie, cenach biletu) i o odbywajgcych sie tam wydarzeniach;

g. Potrafie znaleié¢ strony internetowe, na ktdérych moge nawigzaé relacje z osobami
podzielajgcymi moje zainteresowania, na przyktad zarejestrowad sie i umieszcza¢ wpisy na

forach internetowych;
h. Potrafie stosowac rézne ustugi on-line w zyciu codziennym;

i. Potrafie znalez¢ placéwke opieki zdrowotnej, z ktdrej ustug moge korzysta¢ bezptatnie lub

odptatnie;

j.  Potrafie zapisac sie do lekarza lub na badania (specjalistyczne) albo na zabiegi rehabilitacyjne

(do sanatorium);

k. Potrafie wypetnia¢ formularze internetowe, w tym potrafie wypetni¢ formularz

internetowy/ankiete w celu zapisu do lekarza;

I.  Umiem znalezé informacje dotyczgce zdrowego stylu zycia, w tym zdrowego odzywiania,
ocenic ich przydatnos¢ w mojej sytuacji zdrowotnej, wybra¢ odpowiednie do ewentualnego

wykorzystania.

m. Potrafie dodawal najczesciej odwiedzane strony do zaktadek/do ulubionych potrafie
poruszac sie pomiedzy otwartymi stronami/dokumentami;

n. Potrafie kopiowac, wklejac i zapisywac informacje ze stron internetowych;

3. Sktadanie wnioskéw o dotacje, zgtaszanie KWG w konkursach, obstuga poczty elektronicznej

a. Rozumiem istote poczty elektronicznej;

b. Rozumiem budowe adresu poczty elektronicznej;



Potrafie komunikowaé sie za pomoca sieci, zatozy¢ konto mailowe, potrafie obstugiwac
elektroniczng skrzynke pocztowa, wysytaé i odbieraé maile, wysytaé maile seryjne, zataczac
podstawowe pliki do wysytanych wiadomosci (graficzne, pdf, Word i inne), otwieraé pliki,
ktdre otrzymuje; znam zasady netykiety oraz zagrozenia zwigzane z niechciang pocztg;
Potrafie zgtosié uczestnictwo w konkursie i prowadzi¢ korespondencje w tym zakresie;
Potrafie wypetni¢ odpowiednie formularze i je wysytaé, tak aby zatatwi¢ sprawe za
posrednictwem e-ustugi;

Zatatwianie spraw urzedowych, sprawozdawczych

Potrafie odnalez¢ elektroniczne wersje ustug oferowanych przez administracje publiczng przez
sie i z nich skorzystag;

Potrafie sformutowac zapytanie do wyszukiwarki internetowej lub za posrednictwem lokalnej
strony, na przyktad gminy, potrafie znalez¢ serwis potrzebnego urzedu, a w nim m.in.
informacje o godzinach pracy, telefonach, adresach mailowych.

Higiena cyfrowa, bezpieczenstwo w sieci, filtrowanie danych- krytyczne podejscie do
informacji w sieci

Potrafie korzysta¢ z ustawien prywatnosci w serwisach spotecznosciowych - umiem
skonfigurowad ustawienia prywatnosci w serwisach spotecznosciowych zgodnie z moimi
potrzebami;

Potrafie zarzadzaé tresciami publikowanymi przez innych w serwisach spotecznosciowych -
umiem zareagowac, gdy publikowane przez innych tresci nie odpowiadajg mi (korzystajac z
takich opcji serwisu, jak ukrywanie wiadomosci lub postéw, blokowanie innych
uzytkownikéw) lub kiedy chce je widzie¢ zawsze (obserwowanie);

Potrafie zarzadzac tresciami publikowanymi przeze mnie w serwisach spofecznosciowych -
umiem zdecydowaé, ktére z zamieszczanych przeze mnie tresci powinny by¢ dostepne dla
znajomych i przyjaciot, a ktére dla kolegéow z pracy i przetozonych, kierujgc sie przede
wszystkim dbatoscig o swojg prywatnos¢;

Potrafie ocenic¢ i zweryfikowac wiarygodnosc tresci publikowanych w Internecie;

Potrafie korzystac i uzywac oprogramowania antywirusowego;

Potrafie bezpiecznie zalogowac sie do sieci / sieci bezprzewodowej.

Obstuga mediéw spotecznosciowych - Facebooka, Twittera, Pinteresta, Skype, WhatsApp
itd.

Potrafie korzystaé z narzedzi umozliwiajgcych rozmowe lub inne formy komunikacji online w
celu rozwijania i utrzymywania relacji z bliskimi - umiem nawigza¢ potgczenie glosowe,
rozmawiaé¢ (z wideo lub bez), a nastepnie zakonczyé rozmowe, umiem korzysta¢ z
komunikatoréw tekstowych, wysytajagc i odbierajgc wiadomos¢ w czasie rzeczywistym,
przesytac zdjecia, pliki video, zatgczac i odbierac pliki.

Potrafie wykorzystywac narzedzia komunikacji online, aby wymienia¢ sie informacjami
biezgcymi - umiem wysytac¢ krotkie informacje, umawiac sie na spotkania, informowac o
najwazniejszych wydarzeniach;

Potrafie komunikowa¢d sie z nowo poznang osobg, wykorzystujgc funkcjonalnosci serwisow,
dbajac o witasne bezpieczenstwo i prywatno$¢ - umiem odbiera¢ i czyta¢ otrzymywane
wiadomosci oraz odpowiada¢ na nie w zaleznosci od potrzeb, umiem korzysta¢ z
funkcjonalnosci serwisdw wspierajgcych komunikacje (,,zaczepianie”, wysytanie usmiechow).



2. Poziom premium - dla oséb bardziej zaawansowanych cyfrowo

1. Prowadzenie szkolen, spotkan, wyktadéw on line, budowanie marki

a. Potrafie ksztattowac swéj wizerunek w Internecie w zaleznosci od potrzeb i odbiorcéw -
umiem okresli¢, kto moze widzie¢ publikowane przeze mnie tresci (wszyscy, znajomi,
wybrane osoby), korzystajgc z mozliwosci serwisu;

b. Potrafie tworzyé tresci dotyczagce moich zainteresowan i publikowaé je w sieci - potrafie
stworzyé w Internecie miejsce, w ktérym opublikuje tresci (na przyktad dokumentacje
fotograficzng, filmy instruktazowe, porady) zwigzane z moimi zainteresowaniami: profile,
kanaty w mediach spotecznosciowych, strony lub blogi tematyczne, potrafie wifasciwie
stworzy¢ taki profil i publikowaé na nim tresci, odpowiednio ustawiajgc zasieg ich widocznosci
w Internecie (publiczny, widoczny dla okreslonego grona odbiorcow;

c. Potrafie nagrac i opublikowac relacje swojg lub innych oséb i opublikowac jg na swoim
profilu w mediach spotecznosciowych, blogu;

d. Potrafie prowadzi¢ relacje na zywo on line korzystajgc ze swojego profilu w mediach
spotecznos$ciowych.

2. Biblioteka cyfrowa KGW - Digitalizacja zasobéw KWG - przepisy, zdjecia, wzory haftéw,
historia kota

a. Potrafie zeskanowaé dokumenty, zdjecia, ksigzki, magazyny i zapisac je w odpowiednim
formacje;

b. Potrafie opisac pliki graficzne uzywajac tagdw utatwiajgcych wyszukiwanie;

Potrafie opublikowac pliki na mojej stronie (blogu) w sposéb umozliwiajacy tatwe ich

wyszukiwanie i przegladanie;

Higiena cyfrowa cz. Il —slad cyfrowy, odpowiedzialnos$¢ za zamieszczanie danych

Wiem czym jest $lad cyfrowy jaki zostawiam korzystajgc z internetu; potrafie opisa¢ swaj

$lad cyfrowy w sieci;

Rozumiem kto i w jakim celu moze gromadzié dane;

Znam podmioty, ktére mogg by¢ zainteresowane gromadzeniem danych;

Znam mechanizmy, ktére umozliwiajg mi bycie anonimowych w sieci;

Potrafie oceni¢ zamieszczane przeze mnie dane i znam zakres odpowiedzialnosci za

zamieszczane informacje.

Tworzenie, prowadzenie i administracja stron internetowych, blogéw

Potrafie zatozy¢ bloga i strone internetowg m.in. korzystajgc z szablondw, kreatoréw;

b. Potrafie powigzac bloga/strone internetowg z mediami spotecznos$ciowymi — umiem tworzy¢
spotecznos¢ skupiong wokdt mojej dziatalnosci;

c. Potrafie tworzy¢ ankiety badajace satysfakcje klientéw.

Wspétpraca online

o
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Po tym module szkolen bede, miedzy innymi:

a. Przygotowana/przygotowany do wspétpracy w sieci;
b. Bede potrafita/potrafit uzywac narzedzi do wspotpracy w sieci;
c. Wiem na czym polega wspdétpraca mobilna.
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Prowadzenie dziatalnosci gospodarczej w sieci — e-commerce, tworzenie spétdzielni
Potrafie zatozyc sklep internetowy, stworzy¢ regulaminy sprzedazy, opisa¢ zamieszczanie
zdjecia przedmiotdéw i ustug, ktdre swiadcze;

Znam zasady prowadzenia dziatalnosci gospodarczej w sieci, potrafie oceni¢ zakres
odpowiedzialnosci za publikowane tresci;

Zarzadzanie zasobami cyfrowymi

Potrafie publikowa¢ obrazy, pliki PDF, zdjecia, audio, wideo;

Potrafie odpowiednio opisac (otagowacd) publikowane przeze mnie pliki;

Potrafie odpowiednio utozy¢ pliki tak, aby ich wyszukiwanie byto jak najbardziej intuicyjne;
Ochrona danych gromadzonych w rejestrach

Potrafie oceni¢, ktore dane sg objete ochrong danych,

Potrafie zanonimizowa¢, zakry¢ dane chronione bez uszczerbku dla publikowanych tresci.

3. Poziom certyfikowany — dla osoéb, ktére zdecyduja sie podejs¢ do egzaminu
certyfikowanego na etapie rekrutacji do projektu

Podstawy przegladania Internetu

Woyjasnia pojecia: Internet, www (World Wide Web), adres url, link (hyperlink).

Wyijasnia budowe adresu strony internetowej. Identyfikuje powszechnie znane typy domen ze
wzgledu na: potozenie geograficzne oraz rodzaj organizacji (.org, .edu, .com, .gov).

Woyjasnia pojecie przegladarki. Identyfikuje ogdlnie znane przegladarki.

Charakteryzuje rézne aktywnosci internetowe: wyszukiwanie informacji, zakupy, nauka,
publikacje, korzystanie z ustug bankowych i serwisdw rdézinych urzeddw, rozrywka,
komunikacja.

Rozréznia odpowiednie metody zabezpieczenia sie podczas pracy w sieci: zakupy na
bezpiecznych i polecanych stronach, unikanie niepotrzebnego udostepniania osobistych oraz
finansowych informacji, wylogowanie sie ze stron po zakonczonej pracy.

Woyjasnia pojecia szyfrowania.

Identyfikuje bezpieczne strony: https, symbol ktédki.

Woyjasnia pojecie certyfikatu cyfrowego.

Rozréinia metody kontroli wykorzystania Internetu: nadzoér, ograniczenia przegladarek,
ograniczenia $ciggania z Internetu.

Przegladanie Internetu

Otwiera i zamyka przegladarke internetowa.

Wprowadza adres url i przechodzi do strony o podanym adresie url.

Odswieza strone i zatrzymanie fadowanie strony.

Aktywuje link (hyperlink).

Otwiera strone w nowej karcie i w nowym oknie.

Otwiera i zamyka karty i okna. Przetgcza sie pomiedzy kartami i oknami.

Porusza sie pomiedzy stronami: wstecz, dalej, strona domowa.

Wyswietla adresy wczesniej odwiedzanych stron przy uzyciu funkc;ji historia.

Wypetnia, przesytfa i resetuje formularz internetowy.

Uzywa narzedzi internetowych do przettumaczenia strony lub tekstu

Ustawia strone domowa

Woyjasnia pojecie wyskakujgcych okienek (pop-up). Dopuszcza i blokuje wyskakujgce okienka.
Woyjasnia pojecie ciasteczka (cookie). Dopuszcza i blokuje ciasteczka.
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Uzywa dostepnych funkcji pomocy.

Wyswietla i ukrywa wbudowane paski narzedzi. Przywraca i minimalizuje wstazki.

Usuwa historig, internetowe pliki tymczasowe i zapisane dane formularzy.

Dodaje i usuwa zaktadki/ulubione.

Pokazuje zaktadki/ulubione.

Tworzy i usuwa zaktadki/foldery ulubionych. Dodaje strony do zaktadek/folderu ulubionych.
Sciaga z Internetu i zapisuje pliki w odpowiednim miejscu na dysku.

Kopiuje teksty, obrazy, adresy url winne miejsce typu: dokument, e-mail.

Podglada i drukuje strone internetowg i fragment strony przy uzyciu dostepnych opgji
drukowania.

Informacje uzyskane z Internetu

Wyijasnia pojecie wyszukiwarki i identyfikuje popularne wyszukiwarki.

Wyszukuje informacje przy wykorzystaniu stowa kluczowego lub frazy.

Uszczegbtawia wyszukiwanie przy wykorzystaniu zaawansowanych parametrow: doktadna
fraza, data, jezyk, typ pliku.

Wyszukuje informacje w encyklopedii internetowej lub stowniku.

Uzasadnia potrzebe krytycznej oceny tresci stron internetowych. Wyjasnia cel istnienia
roznego typu stron: informacyjnych, rozrywkowych, opiniujgcych/opiniotwdrczych,
handlowych.

Charakteryzuje czynniki determinujgcych wiarygodnos¢ stron internetowych: autor,
referencje, zaktualizowana zawartos¢.

Rozpoznaje stosownos$¢ informacji dostepnych w Internecie i ich dopasowanie do
odpowiednich grup uzytkownikow.

Wyjasnia pojecia prawa autorskiego i wiasnosci intelektualnej. Uzasadnia potrzebe poznania
zrodta if/lub posiadania zezwolenia na uzytkowanie.

Charakteryzuje podstawowe prawa i obowigzki dotyczace ochrony danych, obowigzujgce w
danym kraju.

Rozpoznaje sposoby ochrony siebie przed szkodliwym dziataniem podczas korzystania ze
spotecznosci internetowych: stosowanie odpowiednich ustawien prywatnosci, ograniczenie
udostepniania prywatnych informacji, uzywanie prywatnych wiadomosci tam gdzie to
wskazane, wytgczanie mozliwosci lokalizacji, blokowanie/raportowanie dziatania
nieznajomych.

Pojecia zwigzane z komunikacji

Wyjasnia koncepcje spotecznosci internetowej (wirtualnej). Wskazuje przyktady portali
spotecznosciowych, foréw internetowych, stron konferencyjnych, czatéw oraz stron z grami
komputerowymi online.

Charakteryzuje sposoby publikacji i udostepniania tresci przez uzytkownikéw: blogi,
mikroblogi, podcasty, obrazy, pliki audio i wideo.

Rozpoznaje sposoby ochrony siebie przed szkodliwym dziataniem podczas korzystania ze
spotecznosci internetowych: stosowanie odpowiednich ustawien prywatnosci, ograniczenie
udostepniania prywatnych informacji, uzywanie prywatnych wiadomosci tam gdzie to
wskazane, wytgczanie mozliwosci lokalizacji, blokowanie/raportowanie dziatania
nieznajomych.

Wyjasnia pojecie komunikatora (Instant Messaging, IM).

Wyjasnia pojecia: SMS, MMS.

Wyjasnia pojecie VolP.

Charakteryzuje dobre praktyki podczas korzystania z komunikacji elektroniczne;j:
wypowiadanie sie zwiezte i krotkie, stosowanie klarownych nagtéwkow/tytutow
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korespondencji, nie ujawnianie danych personalnych kiedy to nie jest niezbedne,
niepublikowanie i nieprzekazywanie nieodpowiednich tresci, sprawdzanie poprawnosci
wiadomosci (ortografia/gramatyka) przed wystaniem.

Woyjasnia pojecia: spamowanie, trollowanie, floodowanie, bomba pocztowa

Stosuje zasady netykiety w kontaktach online: mysl, nie naduzywaj, nie obrazaj, nie dziataj na
czyjas szkode, szanuj innych, szanuj czas innych, szanuj cudzg prace, przestrzegaj prawa.
Wyijasnia pojecie poczty elektronicznej (e-mail) oraz charakteryzuje jej podstawowe
zastosowanie.

Wyjasnia budowe adresu e-mail.

Charakteryzuje mozliwe problemy zwigzane z wysytaniem zatgcznikdw: ograniczenie rozmiaru
plikdw, ograniczenia dotyczace rodzaju plikdw.

Wyijasnia réznice pomiedzy opcjami funkcji ,,wyslij”: DO, DW, UDW oraz charakteryzuje ich
poprawne zastosowanie.

Wyjasnia zagrozenia zwigzane z otrzymywaniem oszukanczej czy niepozadanej poczty.
Wyjasnia mozliwos¢ infekcji komputera przez e-maile.

Woyjasnia pojecie phishingu.

Wyijasnia potrzebe zachowania poufnosci danych oraz informacji umozliwiajgcych
identyfikacje na stronach serwisdw spotecznosciowych

Wyijasnia potrzebe stosowania i cyklicznego przegladania witasciwych ustawien kont
spotecznosciowych, takich jak: prywatnosé konta, lokalizacja

Stosuje ustawienia kont spotecznosciowych: prywatnos¢ konta, lokalizacja.

Charakteryzuje potencjalne zagrozenia podczas uzywania serwisow spotecznosciowych,
takich jak: cyberdreczenie, grooming, ztosliwe ujawnienie prywatnych tresci, fatszywa
tozsamosé, oszukancze lub ztosliwe linki, tresci i wiadomosci.

Wyjasnia mozliwosci zgtaszania przez uzytkownikdw niewtfasciwego uzycia serwisow
spotecznosciowych do dostawcy ustug i wiasciwych urzedéw.

Korzystanie z poczty elektronicznej

Uzyskuje dostep do konta poczty elektroniczne;j.

Charakteryzuje zastosowania podstawowych katalogéw poczty: odbiorcza, nadawcza,
wystane, usuniete/kosz, robocze, Smieci/spam.

Tworzy wiadomos¢ pocztows.

Wstawia jeden lub wiecej adreséw odbiorcow w polach: DO, DW i UDW.

Wstawia odpowiedni tytut wiadomosci, wpisuje lub wkleja skopiowany z innego miejsca tekst
wiadomosci.

Wstawia i usuwa zatgczniki

Wysyta wiadomosci z zastosowaniem wysokiego priorytetu lub bez.

Otwiera i zamyka wiadomos¢ pocztowa.

Stosuje funkcje: odpowiedz, odpowiedz wszystkim i wyjasnia kiedy ktérej z nich uzywac.
Przekierowuje otrzymang wiadomos¢ pocztowa.

Otwiera zatacznik i zapisuje go w odpowiedniej lokalizacji na dysku.

Oglada projekt wydruku i drukuje wiadomosci z zastosowaniem odpowiednich opcji.

. Stosuje dostepne funkcje pomocy.

Wyswietla i ukrywa wbudowane paski narzedzi. Przywraca i minimalizuje wstazke.

Tworzy i wstawia do wiadomosci podpis tekstowy.

Wtacza i wytgcza asystenta podczas nieobecnosci (autorespondera).

Rozpoznaje status wiadomosci jako przeczytane lub nieprzeczytane. Oznacza wiadomosé jako
przeczytang lub nieprzeczytang. Oznacza wiadomos¢ flagg monitujgca, zdejmuje flage.
Tworzy, usuwa i uaktualnia kontakty i listy adresatow/listy dystrybucyjne.



NS X g <ge o

Q
o]

Dodaje i usuwa nagtédwki kolumn w skrzynce odbiorczej: nadawca, temat, data otrzymania.
Wyszukuje wiadomos$ci wedtug nadawcy, tematu, zawartosci listu.

Sortuje wiadomosci wedtug: nazwy, daty i rozmiaru.

Tworzy i usuwa foldery wiadomosci/etykiety. Przenosi wiadomosci do folderu/etykiety.
Usuwa wiadomosci. Przywraca usuniete wiadomosci.

Oprodznia kosz oraz folder elementdéw usunietych.

Przenosi wiadomosci do katalogu/etykiety smieci/spamu i je stamtad wycigga

Tworzy, usuwa i uaktualnia spotkania w kalendarzu.

. Dodaje zaproszonych oraz zasoby do spotkan w kalendarzu. Usuwa zaproszonych oraz zasoby

ze spotkan w kalendarzu.

bb. Akceptuje zaproszenia i je odrzuca.

Kurs w formie online, umozliwi uczestniczkom i uczestnikom projektu podejscie do egzaminu z modutu
ECDL Base B2 — Podstawy pracy w sieci w ramach Europejskiego Certyfikatu Umiejetnosci

Komputerowych.

1. Zasady wspotpracy online

a. Wyjasnia znaczenie technologii informacyjnej i komunikacyjnej (ICT) we wspomaganiu i
promowaniu wspoétdziatania w sieci.

b. Identyfikuje podstawowe serwisy wspomagajgce wspoétprace w sieci: chmura obliczeniowa
oraz technologia mobilna. Identyfikuje podstawowe narzedzia wspomagajgce wspodtprace w
sieci: popularne aplikacje biurowe dostepne przez sieé, portale spotecznosciowe, konferencje
online, srodowiska stuzgce do nauki/uczenia sie.

c. Identyfikuje kluczowe funkcje/cechy narzedzi do pracy, dostepnych online: wielu
uzytkownikéw, czas rzeczywisty, dostepnosé globalna, wspdlny/jednoczesny dostep.

d. Przedstawia zalety uzytkowania narzedzi dostepnych online: wspdtdzielenie plikow i
kalendarzy, redukcja kosztow podrézy, tatwosé porozumiewania sie, efektywna praca w
grupie, globalny dostep.

e. Wyjasnia zagrozenia, jakie niesie uzywanie narzedzi dostepnych w sieci: nieautoryzowany
dostep do wspdtdzielonych plikdw, problem z kompatybilnosciag na poziomie wersji
oprogramowania, zagrozenie infekcjg ztosliwym oprogramowaniem, kradziez tozsamosci lub
danych, przerwy serwisowe.

f.  Woyjasnia znaczenie prawa autorskiego i zgodnego z prawem wykorzystywania tresci podczas
uzywania narzedzi wspétpracy online.

g. Woyjasnia w jaki sposéb praca w chmurze ufatwia wspdtprace online i komunikacje mobilnga:
przechowywanie wspétdzielonych dokumentdw i plikdw, dostep do szerokiej gamy narzedzi
oraz aplikaciji.

h. Przedstawia zalety pracy w chmurze dla uzytkownika: obnizenie kosztow pracy, rozszerzona
mobilnos¢, skalowalnos¢, automatyczne uaktualnienia.

i. Charakteryzuje ryzyko pracy w chmurze: zaleznos¢ od dostawcy, ochrona danych i kontrola,
potencjalna utrata prywatnosci.

2. Przygotowanie do wspotpracy online
Uzasadnia potrzebe instalacji dodatkowych aplikacji czy dodatkéw do aplikacji, ktére moga
by¢ wymagane w celu uzywania oprogramowania do wspétpracy online.

b. Identyfikuje podstawowy sprzet wspierajacy wspdtprace online: kamera internetowa,
mikrofon, gtosniki.

c. Wyjasnia, ze ograniczenia powodowane przez zapory (firewall) mogg powodowad problemy z

dostepem do aplikacji przez uzytkownikéw narzedzi do wspoétpracy online.
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Sciaga z sieci oprogramowanie do wspierania pracy narzedzi do wspdtpracy online: VOIP, IM,
wspotdzielenie dokumentow.

Rejestruje i/lub konfiguruje konto uzytkownika narzedzia do wspétpracy online. Dezaktywuje,
usuwa/zamyka konto uzytkownika.

Uzywanie narzedzi do wspétpracy online

Woyjasnia idee réznych rozwigzan do przechowywania zasobdw w sieci oraz prezentuje typowe
przyktady.

Identyfikuje ograniczenia zwigzane z przechowywaniem zasobdw w sieci: limit rozmiaru, limit
czasu, obostrzenia zwigzane ze wspétdzieleniem.

Worzuca pliki (upload), $cigga pliki (download), usuwa pliki i foldery dostepne online.
Wyijasnia, ze przez Internet mozna uzyska¢ dostep do aplikacji biurowych. Identyfikuje
popularne przyktady takich aplikacji dostepnych przez Internet: edytor tekstu, arkusz
kalkulacyjny, kreator prezentacji.

Przedstawia zalety pracy opartej na aplikacjach biurowych dostepnych przez Internet:
mozliwos$é uaktualniania pliku przez wielu uzytkownikdow w czasie rzeczywistym czy
wspotdzielenie plikow.

Tworzy, edytuje i zapisuje pliki online.

Udostepnia pliki i foldery innym uzytkownikom oraz konczy udostepnianie, aby umozliwié
innym uzytkownikom: przegladanie, edycje, petny dostep (wtascicielski) do plikéw i folderéw.
Przeglada i przywraca poprzednie wersje pliku.

Wspotdzieli (udostepnia) swoj kalendarz. Zezwala na przegladanie lub edycje wspotdzielonego
kalendarza.

Pokazuje i ukrywa wspétdzielone kalendarze.

Wykorzystuje wspodtdzielony kalendarz do tworzenia wydarzenia jednorazowego lub
cyklicznego.

Ustawia przypomnienie dla wydarzenia w kalendarzu.

. Zaprasza i wykresla osoby oraz zasoby z wydarzenia. Akceptuje i odrzuca zaproszenie.

Edytuje i usuwa istniejgce wydarzenie.

Identyfikuje narzedzia zwigzane z mediami spotecznosciowymi wspierajgcymi wspotprace
online: sieci spotecznosciowe, serwisy wiki, fora i grupy, blogi, mikro blogi, spotecznosci
tematyczne.

Konfiguruje i modyfikuje dostepne opcje zwigzane z prywatnoscig: uprawnienia do odczytu,
uprawnienia do edycji/pisania, zaproszenia.

Znajduje uzytkownikéw medidw spotecznosciowych, nawigzuje z nimi potgczenia i dotacza do
grup. Likwiduje te potgczenia.

Wykorzystuje narzedzi medidow spotecznosciowych do zamieszczania komentarzy i linkéw.
Wykorzystuje narzedzia mediéw spotecznosciowych do odpowiadania na komentarze i
przekazywania dalej komentarzy.

Wykorzystuje narzedzia mediéw spotecznosciowych do zamieszczania réznych tresci: zdjecia,
pliki wideo, dokumenty.

Usuwa posty z medidw spotecznosciowych. Wyjasnia, ze trwate usuwanie postow i zdje¢ moze
by¢ trudne.

Wykorzystuje serwisy wiki do dodawania nowych pozycji tematycznych lub ich uaktualniania.
Otwiera i zamyka aplikacje do obstugi konferencji online. Tworzy konferencje: czas, data,
temat. Odwotuje konferencje.

Zaprasza i usuwa uczestnikdw konferencji, nadaje uprawnienia.

Rozpoczyna i konczy konferencje.

Udostepnia pulpit i pliki podczas konferencji online, koriczy udostepnianie.
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Uzywa dostepne opcji rozmowy (chat) podczas konferencji online.

Wykorzystuje opcje wideo i audio podczas konferencji online.

Wyjasnia koncepcje sSrodowiska ksztatcenia online. Identyfikuje takie $Srodowiska jak:
Wirtualne Srodowiska Ksztatcenia (VLE), Systemy Zarzadzania Ksztatceniem (LMS).
Przedstawia mozliwosci i funkcje dostepne w srodowiskach ksztatcenia online: kalendarz,
tablica ogtoszen, czat, ocena pracy.

Uzyskuje dostep do kursu w sSrodowisku ksztatcenia online.

Wrzuca plik do Srodowiska ksztatcenia online, Scigga plik ze Srodowiska ksztatcenia online.

. Korzysta réznych form dziatalnosci w ramach kursu: quizy, fora.

Wspotpraca mobilna

Identyfikuje rézne typy urzadzen mobilnych: smartfony, tablety.

Wyijasnia, ze dziatanie urzadzern mobilnych oparte jest na systemach operacyjnych.
Identyfikuje popularne systemy operacyjne dziatajgce na urzadzeniach mobilnych.

Woyijasnia pojecie technologii Bluetooth i sposoby korzystania z niej.

Przedstawia mozliwosci taczenia sie z Internetem dostepne dla urzadzedn mobilnych:
bezprzewodowo (Wi-Fi), Internet mobilny (3G, 4G). Wyjasnia parametry tgczy internetowych:
przepustowosé, koszt, dostepnosc.

Wyjasnia podstawowe zasady bezpieczenstwa zwigzane z uzywaniem urzadzen mobilnych:
kod PIN, archiwizacja danych, wtgczanie i wytgczanie Wi-Fi oraz Bluetooth.

Bezpiecznie taczy sie z urzadzenia mobilnego z Internetem za pomocg Wi-Fi lub Internetu
mobilnego.

Wyszukuje informacje w Internecie.

Wysyta i odbiera poczte elektroniczna.

Dodaje, edytuje i usuwa wydarzenia z kalendarza.

Udostepnia zdjecia i pliki wideo przy uzyciu: poczty elektronicznej, komunikatoréw, medidow
spotecznosciowych i technologii Bluetooth

Identyfikuje powszechnie uzywane aplikacje: wiadomosci, media spotecznosciowe, aplikacje
biurowe, mapy, gry, e-booki.

Woyijasnia, ze aplikacje do urzadzenn mobilnych mozna uzyskaé poprzez sklep internetowy.
Identyfikuje popularne sklepy z aplikacjami dla urzadzen mobilnych.

. Wyszukuje aplikacje do urzadzen mobilnych w sklepie internetowym. Wyjasnia, ze z zakupem

lub uzytkowaniem aplikacji moga by¢ zwigzane ewentualne koszty.

Instaluje i odinstalowuje aplikacje na urzgdzeniach mobilnych.

Uaktualnia aplikacje na urzadzeniach mobilnych.

Uzywa aplikacji takich jak: komunikatory gtosowe i wideo, media spotecznosciowe i mapy
Uzasadniam potrzebe synchronizacji zawartosci urzadzen.

Konfiguruje ustawienia synchronizacji.

Synchronizuje urzadzenia mobilne z kalendarzem, pocztg i innymi urzadzeniami.

Kurs w formie online, umozliwi uczestniczkom i uczestnikom projektu podejscie do egzaminu z modutu
ECDL Standard S7 — Wspdtpraca online w ramach Europejskiego Certyfikatu Umiejetnosci

Komputerowych.



