Ochrona warzyw zima

Decydujagc sie na uprawe warzyw ozimych lub zbiér warzyw zima
powinniSmy pomysle¢ o tym duzo wczesniej. Dobér odpowiednich oston to
nie jedyny gwarant przezimowania warzyw w dobrej kondycji, ale roOwniez

istotny jest wybor odpowiedniego miejsca i sposobu uprawy warzyw.

Zbior  wiekszosci  gatunkéw  warzyw powinien zakonczy¢ = sie
w pazdzierniku, ewentualnie w pierwszej dekadzie listopada. Nie dotyczy to
jednak warzyw, ktére uprawiamy na zbiér zimowy - jak pietruszka
uprawiana na natke, czy rukola, roszponka i kapusta brukselska. Dotyczy to
réwniez warzyw zimujacych w gruncie - tak zwanych warzyw ozimych.
Nasiona takich warzyw wysiewane s3 pézng jesienig, tak aby nie
skietkowaty przed nadej$ciem zimy. Do warzyw ozimych zaliczy¢ mozemy
ozime formy szpinaku, cebuli, zgbki czosnku, koper, pietruszka, a takze
wczesne odmiany marchwi. Zazwyczaj sg to odmiany warzyw odporne na
niskie temperatury, ale zimy bez okrywy $nieznej moga spowodowac duze
straty plonu na wiosne. Aby temu zapobiec producenci matoobszarowi
moga okrywa¢ swoje niewielkie poletka, lub grupy warzyw wtokning
o grubosci 30 g/m2. Oczywiscie dla kazdej grupy warzyw ostony beda
réznity sie miedzy soba. W przypadku poréw zimujgcych w gruncie mozna
uzy¢ oston w postaci niskich tuneli wykonanych z folii perforowane;.
Najwygodniejszym materiatem do okrywania warzyw jest wtéknina, ktora
mozemy rozciggna¢ wzdtuz zagondéw upraw takich jak:. szpinak, cebula,
pietruszka itp. Brzegi oston nalezy wtedy obsypac ziemig lub przyszpili¢
specjalnymi szpilkami. Inaczej bedziemy postepowaé z ostanianiem
warzyw, ktore chcemy w czasie zimy zbiera¢ jak: brukselka czy cebula

siedmiolatka. Czes$ci tych warzyw — mimo spowolnionej wegetacji - mozna



z powodzeniem zbiera¢ w ciggu catej zimy, jednak wcze$niej musimy
wykonac¢ niskie rusztowanie z desek lub grubych listew drewnianych, na
ktére roztozymy witdknine, chroniagcg nie tylko przed niskimi
temperaturami, ale tez przed mokrym $niegiem. Niektoére warzywa, jak
brukselka, wymagaja okrycia dopiero przed nadejSciem pierwszych
mrozow. W ogrodkach przydomowych mozemy wykona¢ indywidualne
- pojedyncze - ostony ze stomy tzw. chochoty lub tez okry¢ pojedyncze

rosliny np. brukselke tzw. kapturem z wtokniny.
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