Roza Bozego Narodzenia

Chcesz mie¢ kwitngce w zimie kwiaty w ogrodku? Posadz CIEMIERNIK, nie
przeszkadzajag mu ani $niegi ani mrozy. Mamy do wyboru kilka jego
gatunkéw i wiele odmian. Mozemy posadzi¢ ciemiernik biaty, ogrodowy,
orientalny, purpurowy, cuchnacy czy tez korsykanski. Najefektowniej
wyglada w naturalistycznych grupach pomiedzy drzewami lub krzewami.
Ciemiernikowe kwiaty sg trwate, wiec mozna z nich robi¢ bukiety. Zimag
w marketach i kwiaciarniach mozemy naby¢ tzw. pedzone, kwitngce

helleborusy w doniczkach.

Najbardziej popularnym gatunkiem w naszych ogrédkach jest ciemiernik
biaty Helleborus niger. W nazwie paradoks, niby biaty, bo tak takiej barwy
ma kwiaty, ale po tacinie juz niger, czyli czarny, co zawdziecza barwie
korzeni. Jesli jesien i zima sg tagodne (a w ostatnie lata tak wtasnie sie
dzieje), zakwita juz w listopadzie czy grudniu, a kwitnie do marca. Przez to
w krajach europejskich o tagodnym klimacie otrzymat nazwe rézy Bozego
Narodzenia. Gdy siarczyste mrozy wcze$niej przychodza, kwitnie dopiero

na przedwio$niu. Kwiaty osiggajg Srednice nawet 8 cm.

Ciemiernik jest dlugowieczng byling, ale jego korzenie Zle reaguja na
przesadzanie. Lubi rosng¢ w glebie wapiennej, bogatej w prdchnice,
gteboko przekopanej i dos¢ wilgotnej (wyjatek stanowi tu jedynie
ciemiernik cuchngcy, ktéry powinien by¢ sadzony na glebach mniej
wilgotnych). Dla utrzymania odpowiedniej wilgotno$ci mozna podtoze
Sciotkowad. Dla obfitosci kwitnienia zalecane jest usuwanie najstarszych

lisci tak, aby kwiaty miaty lepszy dostep do promieni stonecznych.



Co robic jesli chcemy ciemiernik rozmnozy¢? Z nasion rozmnazac nie warto,
szczegOlnie woéwczas, gdy chcemy mie¢ konkretng odmiane. Jezeli sie
jednak uprzemy to powinniSmy wysia¢ nasiona zaraz po zbiorze, najlepiej
do doniczek, ktore zagtebia sie w podtozu wybierajgc zaciszne, ostoniete
miejsce. Roslinki powinny pojawi¢ sie po okoto 9-10 miesigcach, zakwitng
nie wczes$niej jak po dwoch latach. Najlepiej rozmnaza sie ciemierniki przez
podziat karp po kwitnieniu (kwiecien, maj) albo w VIII-IX, kiedy mtode
listki sg juz dobrze wyro$niete. Nalezy bardzo uwazac, zeby nie uszkodzic
korzeni. Z jednej karpy powinniSmy uzyska¢ 2-3 roS$liny, kazda czes¢
powinna posiada¢ po 2-3 paczki i 3-5 lisci. Najpierw dobrze jest posadzi¢

rosliny do doniczek, a po roku wysadzi¢ na state miejsce w ogrodzie.

Jeszcze jedna uwaga - ciemiernik jest trujacy, zawiera toksyczne alkaloidy,
m.in. helleboryne, we wszystkich swoich cze$ciach. Moze wywota¢ nie tylko
zatrucie po spozyciu, ale takze spowodowac¢ powstanie bolesnych pecherzy
po zetknieciu ze skora. Jak kazdy ,truciciel”, tak i ciemiernik przydaje sie
w medycynie. Leczy choroby serca, oczyszcza organizm i wspomaga
odchudzanie. Ciemiernikiem ,leczono tez dusze”, odpedzano czary, duchy
i zte moce. Do dzi§ w homeopatii stosuje sie nalewke z jego wysuszonych
ktaczy.
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