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Zatacznik nr 1

ZAKRES TEMATYCZNY SZKOLEN

realizowany w ramach projektu nr POPC.03.02.00-00-0002/22, pt.,, CYFROWE
KOtA GOSPODYN WIEJSKICH”

Uczestnik Projektu ma mozliwos¢ zapisania sie na dowolne szkolenie z propozycji przedstawionych
ponizej (nalezy wybrac tylko jedno szkolenie). Dodatkowo decyzja o przypisaniu uczestnika projektu do
danego szkolenia, bedzie weryfikowana na podstawie testu kompetenc;ji.

Szkolenia stacjonarne bede prowadzone z maksymalnie 9 zagadnien wybranych przez uczestnikéw
szkoled w trakcie pierwszego dnia szkoleniowego dla dwdch poziomdéw: podstawowy i
Sredniozaawansowany.

Dodatkowo powstanie grupa szkoleniowa podstawowa lub $redniozaawansowana szkolona online do
egzaminu ECDL B2 lub S7 (szkolenia online beda realizowane tylko w przypadku zebrania grupy, ktéra
chce zda¢ egzaminy ECDL).

I. Poziom optimum (podstawowy) — szkolenie stacjonarne

1. Komputer i proste programy
2. Bezpieczenstwo w sieci, komfort cyfrowy i kompetencje zwigzane z cyberbezpieczenstwem.
3. Obstuga mediéw spotecznosciowych - Facebooka, Twittera, Pinteresta, WhatsApp

(korzystanie z ustawien prywatnosci, konfigurowanie ustawien w serwisach spotecznosciowych,
zarzadzanie publikowanymi tresciami)

4, Social media - ksztattowanie swojego wizerunku w Internecie (nagrywanie, publikacja relacji z
wydarzenia na swoim profilu w mediach spotecznosciowych, blogu).

5. Wyszukiwanie informacji w sieci (mozliwosci przegladarki google), w tym wyszukiwanie po
grafice, zdjeciu.

6. Higiena cyfrowa /Ergonomia w pracy z laptopem, tabletem — dostosowanie ustawier pod
uzytkownika

7. Zaktadanie poczty elektronicznej i jej obstuga

8. Aktywno$¢ obywatelska online: e-kultura, e-edukacja

9. E-dofinansowania — sktadanie wnioskow o dotacje

10.  Wiadomosci lokalne, planowanie podrdzy- e-turysta
11. Ustugi administracji publicznej dostepne online - aktywnos$¢ obywatelska e-Urzad
12. Potrzeby duchowe i dbanie o zdrowie

Il. Poziom premium ($redniozaawansowany) — szkolenie stacjonarne

Projekt wspotfinansowany przez Unig Europejskq ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w
ramach Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa 2014-2020



Fundus;e Unia Europejska
Europejskie Europejski Fundusz

Polska Cyfrowa Roxwoju Reglonalnego

1. Tworzenie i prowadzenie bloga (w tym powigzanie bloga z mediami spotecznosciowymi)

2. Tworzenie strony internetowej (korzystanie z szablonéw, kreatoréw, administrowanie strong
WWW, powigzanie strony www z mediami spotecznosciowymi)

3. Prowadzenie dziatalnosci gospodarczej w sieci, zaktadanie spotdzielni (zaktadanie dziatalnosci
gospodarczej online, obstuga stron www ZUS, US)

4, E-commerce — handel elektroniczny (w tym budowanie spotecznosci skupionej wokét swojej
dziatalno$ci, tworzenie ankiet badajgcych satysfakcje klientéw, reklama)

5. Anomizacja danych bez uszczerbku dla publikowanych tresci

6. Digitalizacja zasobéw Kota Gospodyn Wiejskich (Biblioteka Cyfrowa KGW)

7. Mechanizmy umozliwiajgce bycie anonimowym w sieci

8. Slad cyfrowy w sieci (czym jest, jako go opisa¢, podmioty zainteresowane gromadzeniem
danych, ochrona danych gromadzonych w rejestrach)

9. Aplikacje do nawigzywania audio i wideo potgczen (w tym zoom, skype) — wspdtpraca online

10.  Tworzenie webinariéw (wymagania sprzetowe, tworzenie tresci, dostosowanie przekazu do
uczestnikdw szkolen online)

11. RODO- w sieci

12. Social media — reklama w Internecie, budowanie marki

lll. Kurs przygotowujacy do egzaminu B2 Podstawy pracy w sieci oraz S7 Wspétpraca pracy
w sieci - szkolenie online

lIl.LA. Modut ECDL Base B2 — Podstawy pracy w sieci w ramach Europejskiego Certyfikatu Umiejetnosci
Komputerowych:

1. Podstawy przegladania Internetu, w tym:

a) pojecia: Internet, www (World Wide Web), adres url, link (hyperlink).

b) powszechnie znane typy domen ze wzgledu na: potozenie geograficzne oraz rodzaj organizacji
(.org, .edu, .com, .gov).

2. Przegladanie Internetu, w tym:

a) wprowadzanie adresu url i przechodzenie do strony o podanym adresie url.

b) aktywacja linku (hyperlink).

c) pojecie wyskakujgcych okienek (pop-up). Dopuszcza i blokuje wyskakujgce okienka.

d) pojecie ciasteczka (cookie).

3. Informacje uzyskane z Internetu, w tym:

a) celistnienia rédznego typu stron: informacyjnych, rozrywkowych,
opiniujacych/opiniotwdrczych, handlowych.

b) czynniki determinujgcych wiarygodnos¢ stron internetowych: autor, referencje,
zaktualizowana zawartosc.

c) pojecia prawa autorskiego i wiasnosci intelektualnej.

4. Pojecia zwigzane z komunikacji, w tym:

a) pojecie komunikatora (Instant Messaging, IM).

b) pojecia: SMS, MMS, VolP.

c) dobre praktyki podczas korzystania z komunikacji elektroniczne;j.

d) pojecia: spamowanie, trollowanie, floodowanie, bomba pocztowa

e) zasady netykiety w kontaktach online

f) réznice pomiedzy opcjami funkcji ,wyslij”: DO, DW, UDW

g) pojecie phishingu.

5. Korzystanie z poczty elektronicznej, w tym:
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dostep do konta poczty elektronicznej.
wstawianie jednego lub wiecej adreséw odbiorcéw w polach: DO, DW i UDW.
wigczanie i wytgczanie asystenta podczas nieobecnosci (autorespondera).

111.B. Modut ECDL Standard S7 — Wspotpraca online w ramach Europejskiego Certyfikatu
Umiejetnosci Komputerowych:

1.

a)

b)

c)

f)

Zasady wspotpracy online, w tym:

znaczenie technologii informacyjnej i komunikacyjnej (ICT) we wspomaganiu i promowaniu
wspotdziatania w sieci.

podstawowe serwisy wspomagajgce wspotprace w sieci: chmura obliczeniowa oraz
technologia mobilna.

zalety uzytkowania narzedzi dostepnych online: wspdtdzielenie plikéw i kalendarzy, redukcja
kosztow podrdzy, tatwosc porozumiewania sie, efektywna praca w grupie, globalny dostep.
Przygotowanie do wspodtpracy online

Uzywanie narzedzi do wspdtpracy online, w tym:

ograniczenia zwigzane z przechowywaniem zasobdw w sieci: limit rozmiaru, limit czasu,
obostrzenia zwigzane ze wspdtdzieleniem.

narzedzia zwigzane z mediami spotecznosciowymi wspierajgcymi wspdtprace online: sieci
spotecznos$ciowe, serwisy wiki, fora i grupy, blogi, mikro blogi, spotecznosci tematyczne.
serwisy wiki do dodawania nowych pozycji tematycznych lub ich uaktualniania.

dostepne opcji rozmowy (chat) podczas konferencji online.

opcje wideo i audio podczas konferencji online.

dostep do kursu w srodowisku ksztatcenia online.

Wspotpraca mobilna, w tym:

a)
b)
c)

d)

rézne typy urzadzen mobilnych: smartfony, tablety.

dziatanie urzadzen mobilnych oparte jest na systemach operacyjnych.

mozliwosci taczenia sie z Internetem dostepne dla urzadzen mobilnych: bezprzewodowo (Wi-
Fi), Internet mobilny (3G, 4G).

podstawowe zasady bezpieczenstwa zwigzane z uzywaniem urzgdzen mobilnych: kod PIN,
archiwizacja danych, wigczanie i wytgczanie Wi-Fi oraz Bluetooth.
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