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Prowadzone sg badania na okresleniem aktywnosci antybiotycznej polskich miodéw odmianowych
oraz miodu manuka. Badaniami, prowadzonymi w latach 1999-2019, objeto 710 prébek miodéw
odmianowych.

Do probdéwek zawierajacych po 1 ml miodu dodawano 0,1 ml standardowego szczepu bakterii
Stapholycoccus aureus. Na podstawie prowadzonych badan okreslono aktywnos¢ antybiotyczng
odmian mioddw.

Sposrdd krajowych mioddw najwyzszg aktywnoscia antybiotyczng wyrdzniaty sie miody: gryczany,
nektarowo-spadziowy, nawtociowy, spadziowy, lipowy i wrzosowy. Nieco nizszg aktywnosc
antybiotyczng charakteryzujg sie miody: rzepakowy, akacjowy i wielokwiatowy. Na tym samym
poziomie okreslono aktywnos$¢ bakteriobdjczag miodu manuka. Spozywanie miodéw w okresach
przeziebien przyczynia sie do podniesienia odpornosci organizmu. Naturalnym antybiotykiem jest
propolis.
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Zrédto: prof. dr hab. Bogdan Kedzia, mgr Elzbieta Hotderna-Kedzia, ,Badania nad aktywnoscia
antybiotyczng polskich miodéw odmianowych” -Pasieka 2/2020
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